Entidad que imparte el taller: Justicia Alimentaria

Titulo de la UD: ;Nos comemos el mundo?

Con esta unidad didactica vamos a abordar la creacion de una conciencia critica hacia
el sistema agro-alimentario actual, abarcando todas las fases del mismo: produccion,
distribucion y consumo de alimentos; la corresponsabilidad de las y los consumidores
en las consecuencias sociales y medioambientales que genera la “dieta industrial” a
nivel local y global; y la promocion de una actitud proactiva que persiga la construc-
cion y busqueda de alternativas locales.

Proponemos:
* Romper con mitos clasicos sobre la alimentacion.

e Analizar el sistema industrial de produccion de alimentos y las problematicas
sociales, medioambientales y referentes a la salud que lo rodean.

» Descubrir su relacion con el estilo de vida de nuestra sociedad y crear una vision
critica al respecto.

* Conocer y crear alternativas de consumo alimentario respetuosas con las personas,
las culturas y el medio ambiente.
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